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Juanjo Garbizu recoge
su experiencia en el
libro 'Monterapia'y
mantiene la maxima
de que «cuesta arriba
se piensa mejor»

i JUAN MANUEL SOTILLOS

4. Hemos leido
muchos libros de montafia que
pueden llegar a apasionarnos.
Obras de literatura, de ascensio-
nes espectaculares, de hitos, tra-
bajos de grandes y reconocidos al-
pinistas. También se han escrito
libros de montaiia aplicados al li-
derazgp, a la direccion de empre-
sas y a ejecutivos. Ahora nos en-
contramos ante una publicacion
en la que el monte, las salidas y las
excursiones a la montafia nos pue-
den llegar a servir de terapia.

Su ingenioso autor, el donostia-
rra Juanjo Garbizu, lleva su pricti-
ca como montafiero al terreno de
laautoayuda, reflejada en un libro
con un titulo tan sugerente como
directo: ‘Monterapia’, editado por
Diéresis de Barcelona.

La idea nacid hace un afio. Ame-
diados de marzo comenzo a escri-
bir el libro y chco meses después
ya es una realidad: «Escribirlo me
ha hecho desempolvar viejos re-
cuerdos y mezclarlos con otros mas
recientesw. El prologo, del que no
tiene desperdicio ni una linea, es
de Julio Villar, firma de gran pres-
tigio que da al libro mayor caché si
cabe.

‘Monterapia‘para todos
Era un domingo cualquiera de los
que Juanjo Garbizu va al monte.
Una excursién a Aralar «tuvo la cul-
pa» de ‘Monterapia™ «La idea de es-
cribir este libro se me ocurrié su-
biendo al Ganbo. Mi reflexion fue
que existen muchos paralelismos
entre la vida cotidiana y la monta-
fa. Pensé que podia contar mis pro-
pias experiencias en la montafa y
hacer una reflexion sobre el tipo
de vida que llevamos, como esta-
mos llevando la actual crisis, la de-
pendencia de las nuevas tecnolo-
gias, las redes sociales, el miedo a
1 soledad... Parece que uno quie-
Ie estar permanentemente comu-
nicado. Todo esto me llevé a poner

Montanero. Juanjo

Garbizu es el autor del
libro ‘Monterapia'. = ov

en contraposicion a la montana, al
deporte que practico, y, como un
viaje en el tiempo, volvera lo ge-
nuine, a lo puro... La montaia le
ensefla a uno a estar consigo mis-
mo, reflexionandox.
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Y lo hace precisamente en el ti-
tulado ‘Cuesta arriba se piensa me-
jor’, frase que hace coincidir con el

- subtitulo del libro. Ciertamente,

como comente su autor, «subiendo
ala montafia te abstraes de tus pro-
blemas cotidianos y diarios. Y te cen-
tras més en ti mismo. Es entonces
cuando piensas en tus cosas perso-
nales e intimasy.

Efectivamente, puede resultar
terapéutico. Tan obvio es para su au-
tor que la montafia le proporciona
terapia, que asi lo transmite en cada
una de las 200 paginas de las que se
compone el libro: «La montafaes
una escuela vitalista. Por ejemplo,
para los nifios. Muchos estan acos-
tumbrados al quiero/tengo y lo con-
siguen sin ningin tipo de esfuerzo.
La montafia puede ensefiarles que
las cosas solo se consiguen con es-
fuerzo. Si quieres un objetivo, telo
tienes que trabajar. Y ademds pue-
des ir con ellos al monte con un
componente lidico, haciendo 1a ex-
cursion divertida y entreteniday.
La montaia es una magnlﬁca es-
cuela delavida...

Fruto de las cientos de videos
que a lo largo de su vida Juanjo Gar-
bizu, autor de ‘Monterapia’, ha gra-
bado en sus salidas a la montafia,
surgié la web mendivideo.com. Y
como novedad, varios videos ilus-
tran el libro. Se puede acceder a

Vaya por delante que imagenes a través de la
‘Monterapia’, como ex- - ontera lectura de cédigos QR:
plica su autor: «No es ex- M S P‘l «Cuando se me ocurrio
clusivamente un libro de e la idea de escribir este li-
montafia. También lo es e bro pensé en aprovechar
de viajes, de conocimien- el importante volumen
to personal. Evidente- de imigenes que habia
mente, esta dirigidoa los grabado para crear peque-
montafieros, pero tam- nos videos que, de algu-
bién al que no lo es: Pre- na manera, viniesen a

Sy Garbian

tendo que la gente se
acerque al medio y sien-
ta esas sensacioness.

Una gran escuela

Juanjo Garbizu ha visto en la mon-
tafia una fuente de salud. «Se dice
que subir una montana es mas cues-
tion de cabeza que de piemnas. Y es
muy cierto. Por eso, la monterapia
persigue como abjetivo beneficiar
anuestra cabeza, a nuestra mente,

no a nuestros musculosy. escribe
Juanjo en uno de sus doce capitu-
los.

complementar el texton.

Juanio Garbizu tiene
previstas varias presen-
taciones de su libro ‘Monterapia”.
El proximo miércoles acudird nada
menos gue a la libreria Desnivel de
Madrid. El martes 13 de noviem-
bre a las 19 horas estard en FNAC
de Donostia. Dos dias mas tarde le
corresponderd el turno a su club de
montafia, el Vasco de Camping, a
partir de las 19:30. E1 3 de diciem-
bre viajara a Barcelona para presen-
tar su obra en la prestigiosa Casa
del Libro.
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Fed i6n Gui

La Federacion Guipuzoana de
Montana ha comunicado que se
han retirado del mercado los sets
de via ferrata de la marca Edel-
rid por algin fallo en su meca-
nismo. Esta pagina web indica
qué hacer: http://www.gmif-
fgm.org/lang/cast/. Por otra par-
te, Gipuzkoako Mendizale Fe-
derazioa anuncia que ya se ha
restablecido el recorrido de la
GR-34 que transcurre entre Do-
nostia y Arantzazu, a Su paso por
Zubieta.

Fechas del Ehunmilak

La proxima edicién de la Ehun-
milak, correspon-
diente a 2013,
tendré lugar los ot

dias 12,13 y 14 de *hixens

julio. Al igual que este afio, cons-
tard de dos duras pruebas: la
Ehunmilak ultratrail yr 1a Goie-
rriko 2 haundiak trail. Hay que
empezar ya a mentalizarse para
una competicion que requiere la
maxima energia y preparacion.

Aizkardi (943 694 458), 5. Argazki rally-a.

Anaitasuna (948 254 900) y C.D. Navarra

(948 224 324), Lizarrusti, Putxerdi casa

forestal. Comida en Goldaraz.

Arvastaka M.T. (943 B87 900), Cruz de la

Encineta (1.098 m.), Pefzlmonte (1.276

m.) desde Arnedilla (106,11},

Besaide (943 773 066), Bizkaiko bira

12 .etapa: Balmaseda, Artseni.

Eibar, M.T. (943 201 504), padres e hijos:

Talaia (276 m.), Atxurkculu (305 m.) (10).

Euskalduna (943 59 22 32), Semana de

montaia (11 al 18)

Goierri, K.E. {943 726 D&9), Bidarrai,

Talaize (963 m.), Iparia (1.044 m.), Astate

{1.022 m.}, Buztanzelai {1.029 m.), Izpegi.

J.B. (943 860 355), Monte-

vite, San Vitores, Langraitz

Jaizkibel, M.T. {943 514 700), 8% etapa
uelta a lruferri GR-200 (10).

Kresala (942 420 905), ex

Lagun Onak {943 025 393),

tugalete.

Mendiriz Mendi {343 332 745), Semana

de montafia del 9 3l 18. Infantiles a Beloki

Montaiieros del Antiguo (

Sumusua, irubelakasko: .J‘n:at: S-.I’ﬁLaLlc

Pagoeta (943 1'U 1

D}gct\& 3, Pagol

Zumarraga

Vasco de Camping (943 271 :,66‘ embalse

Leurza, n. !

dn infantil
lentzia, Por-

;:'E l‘dlﬂ de frﬂrﬂrﬁ a [‘Ia:r'-; Kloster (5
Zaraia (943 790 334), Belkoain,




